
Kullanım Şekl� ve Uyarılar

La V�e FocusTM oral yoldan uygulanan b�r m�kronutr�ent formülüdür. 15 m�neral, 13
v�tam�n, 5 am�no as�t ve 4 ant�oks�dan/b�tk�sel maddeden oluşur. Tüm m�neraller,
m�neral em�l�m�n� ve hücrelere �let�m�n� en üst düzeye çıkarmak �ç�n özel organ�k
moleküller� b�rleşt�ren teknoloj�yle gel�şt�r�lm�şt�r.

La V�e FocusTM formülasyonun �çer�kler� kırmızı opak ç�lek aromalı vejetaryen b�r
jel�bon �ç�nde bulunan açık kahvereng�, glütens�z, GDO'suz b�r üründür ve tüm FDA
�y� üret�m standartlarını karşılar

Kullanım tal�matları 

Genel olarak, La V�e FocusTM et�kette bel�rt�ld�ğ� g�b� 4 gün �ç�nde uygun b�r
terapöt�k doza kadar t�tre ed�leb�l�r (bkz. Şek�l 1): Çok hassas hastalar günde 1
kapsülle başlayıp rahatladıkça terapöt�k sev�yelere çıkmaktan fayda göreb�l�rler.
Uykuya dalmakta zorluk çeken hastalar La V�e FocusTM akşam dozunu mümkün
olduğunca erken almalıdır (bkz. 8.7.3 Uyku).

Öner�len Kullanım: "Günde 3 kez 4 kapsül veya sağlık uzmanınızın önerd�ğ� b�r
sev�yey� tutarlı b�r şek�lde alın. İsten�rse günde 3 kez 1 kapsülle başlayın ve
kademel� olarak artırın. Aç Karna ya da Yemekle b�rl�kte alın." 

La V�e FocusTM yemekle b�rl�kte almak, nad�r görülen gastro�ntest�nal yan
etk�lerden kaçınmaya yardımcı olur. Bununla beraber kullanıcılar tarafından aç
karna almanın etk�s�n� artırdığı rapor ed�lm�şt�r. Çocuklar La V�e Focus yet�şk�n
gözet�m�nde almalıdır. 

Kl�n�k yanıt 

B�r yet�şk�n �ç�n ortalama yanıt süres� yaklaşık üç haftadır. Çocuklar ve ergenler
genell�kle daha erken yanıt ver�r. Açık et�ketl� denemelerde, b�reyler�n yaklaşık
%80'� geleneksel ps�k�yatr�k �laç kullanmadan sadece bes�nlere 2 ay �ç�nde yanıt
verm�şt�r. Yakın zamanda �laç kullanmamış ve öner�len La V�e Focus dozunu alan
k�ş�ler �ç�n faydaların aşağıdak� g�b� başlaması mümkündür. 

1



D�ğer İlaçlarla Beraber Kullanım 

LA V�e Focus’un d�ğer ps�k�yatr�k ya da tıbb� �laçlarla kullanımında herhang� b�r
sakınca beklenmemekted�r. Bununla beraber kron�k b�r hastalığı olan ya da herhang�
b�r �laç kullanan k�ş�ler�n La V�e Focus �çer�ğ�n� hek�mler�yle paylaşarak beraber b�r yol
har�tası ç�zmeler� yararlı olacaktır. Bu durum b�lhassa çeş�tl� elektrol�t kanalları
üzer�nden etk� eden �laçlar (l�tyum, Ca Kanal bloker� vs) kullanan k�ş�ler �ç�n daha
öneml� olab�l�r.

T�ro�d, �nsül�n ve kalp sorunları, yüksek tans�yon, yüksek kolesterol ve kanser g�b�
sağlık sorunları �ç�n kullanılan �laçların yakından �zlenmes� gerek�r çünkü m�kronutr�ent
tedav�s� sırasında çok çeş�tl� �laç türler�n�n dozajı ayarlanab�l�r. 

La V�e Focus �le etk�leş�me g�rd�ğ� b�ld�r�len �laçlar aşağıda bel�rt�lm�şt�r

Yan Etk�ler ve İlaç Etk�leş�mler� 

Yan etk�ler 

V�tam�nler ve m�neraller �ç�n yan etk� �çermeyen alım aralıkları, yet�şk�nler ve
çocuklardak� �lg�l� ver�ler�n kapsamlı b�r �ncelemes�ne dayanarak Amer�ka B�rleş�k
Devletler� Tıp Enst�tüsü ve dünyadak� benzer otor�teler tarafından bel�rlenm�şt�r. 

Tıp Enst�tüsü tarafından bel�rlenen alım aralıklarına göre, La V�e Focus’un terapöt�k
dozajının kl�n�k olarak en olası yan etk�s�, magnezyumun terapöt�k dozlarına duyarlı
hastaların küçük b�r yüzdes�nde haf�f �shal ve d�ğer haf�f gastro�ntest�nal ş�kayetlerd�r.

Kuşkusuz d�yet bağlamı, magnezyum toleransındak� b�reysel değ�şkenl�ğe katkıda
bulunur. La V�e Focus, aynı dozda tek başına ek magnezyumdan daha kolay tolere
ed�l�r çünkü magnezyum, tek başına eklend�ğ�nde kabızlık etk�s� olması muhtemel
kals�yum da dah�l olmak üzere d�ğer dengeley�c� m�nerallerle b�rl�kted�r. 

1. B�r Bütün Olarak Vücut 
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Seyrek: baş ağrısı (genell�kle geç�c�), uykusuzluk (genell�kle geç�c�)

2. S�nd�r�m S�stem�
Sık: �drar reng�nde zararsız değ�ş�kl�k (r�boflav�n neden�yle floresan sarı renk)

Seyrek: gevşek dışkı, m�de bulantısı (genell�kle geç�c�d�r ve dozu geç�c� olarak
düşürüp daha sonra daha kademel� olarak artırarak kolayca yönet�leb�l�r.

Nad�r: ş�şk�nl�k, �shal, m�de ağrısı, kusma

3. Ps�k�yatr�k 

Nad�r: anks�yete, aj�tasyon, uykusuzluk, dürtüsell�k veya depresyon (Bunlar
gastro�ntest�nal d�sb�yoz veya alışılmadık bes�n bağımlılıklarının gösterges� olab�l�r ve
ek tedav�lerle çözüleb�l�r.

İlaç etk�leş�mler� 

a- Ant�koagülan (Kan Sulandırıcı) �laçlar 

La V�e Focus, kan pıhtılaşma �şlev�n� destekleyen K v�tam�n� �çer�r. Warfar�n t�p�
ant�koagülan tedav� gören hastalara La V�e Focus uygulanırken d�kkatl� olunması
öner�l�r, çünkü K v�tam�n� ant�koagülan �laçlara karşı h�poprotromb�nem�k yanıtı
değ�şt�reb�l�r.

La V�e Focus tedav�s� sırasında ant�koagülan �laçların uygun dozajını bel�rlemek �ç�n
protromb�n zamanının per�yod�k olarak �zlenmes� esastır. Ant�koagülan �laçlarda dozaj
ayarlamaları gerekeb�l�r.

b- Ps�koakt�f �laçlar 

La V�e Focus formülasyonlarıyla kl�n�k deney�mde l�tyum dah�l ps�koakt�f �laçlarla
güçlü etk�leş�mler gözlemlenm�şt�r. Araştırmacılar bu konuda, "�laç kullanmayan
hastalarda kullanıldığında formülün genel güvenl�ğ�ne �l�şk�n bulgularımıza rağmen,
çoklu bes�n formülasyonlarının b�r yardımcı olarak kullanımının yakından ve
ps�kotrop�k ajanların opt�mum dozajının öneml� ayarlamalar gerekt�reb�leceğ�
olasılığına tam d�kkat göster�lerek �zlenmes�n� öner�yoruz." yorumunu yapmıştır. (1) 
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 Hızla Ortaya Çıkan Etk�leş�mler 

La V�e Focus �le hızla ortaya çıkan �laç etk�leş�mler�, esas olarak em�l�m� veya atılımı
doğrudan temel bes�nlerden etk�lenen �laçlarla ortaya çıkmaktadır. Örneğ�n, b�rçok
uyarıcının em�l�m� kals�yum ve magnezyum tarafından artırılır. 

 Kademel� Etk�leş�mler 

La V�e Focus �le kademel� olarak ortaya çıkan �laç etk�leş�mler� çok çeş�tl� �laçlarla
meydana gel�r. Bu kademel� etk�leş�mler genell�kle b�rkaç haftalık b�r süre �ç�nde
b�l�nen �laç yan etk�ler�n�n sayısında ve/veya yoğunluğunda b�r artış olarak ortaya
çıkar.

Bu etk�leş�mler �ç�n kısm� b�r açıklama, zamanla La V�e Focus’dak� v�tam�n ve
m�neraller�n çok sayıda enz�me doğal, temel yardımcı faktörler olarak h�zmet ederek
yeters�z �şlevl� b�yok�myasal yolların temel çıktılarını artırmasıdır. Bu temel çıktılar
daha opt�m�ze hale geld�kçe, �laçlar tarafından b�yok�myasal man�pülasyon �ht�yacı
azalır ve daha önce �deal olan �laç dozları aşırı �laç etk�ler�ne yol açmaya başlar. Aşırı
�laç etk�ler� bel�rg�nleşt�kçe, zamanla �laç dozlarında kademel� olarak yapılan
azaltmalar bu aşırı �laç etk�ler�n� çözeb�l�r. Bu durum La V�e Focus alan k�ş�lerde
zamanla kullanılmakta olan ps�k�yatr�k �laçların dozunun azaltılmasını sağlayab�leceğ�
anlamına gel�r. Ancak k�ş�ler�n bu durumu sadece hek�mler� kontrolünde ve
hek�mler�n�n yönlend�rmes� durumunda yapmaları gerekmekted�r (2) 

Bu kademel� etk�leş�mler �ç�n b�r d�ğer kısm� açıklama, A v�tam�n�, D v�tam�n�, B6
v�tam�n�, n�as�nam�d, ç�nko, bakır, aset�l-L-karn�t�n ve g�nkgo b�loba dah�l olmak üzere
La V�e Focus’un bazı bes�nler�n s�tokrom p450 (CYP) enz�mler� �ç�n substrat görev�
görmes� veya CYP enz�m �nh�b�syonuna neden olmasıdır.

La V�e Focus, l�tyumun d�ğer merkez� s�n�r s�stem� (CNS)-akt�f �laçlardan farklı şek�lde
metabol�ze ed�lmes� neden�yle, l�tyumu d�ğer ps�koakt�f �laçlardan çok daha güçlü b�r
şek�lde güçlend�r�r. 
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