Ja'Vie
Kullanim $ekli ve Uyarilar

La Vie FocusTM oral yoldan uygulanan bir mikronutrient formaludar. 15 mineral, 13
vitamin, 5 amino asit ve 4 antioksidan/bitkisel maddeden olusur. TUm mineraller,
mineral emilimini ve hdcrelere iletimini en Ust dluzeye c¢ikarmak icin 6zel organik
molekulleri birlestiren teknolojiyle gelistirilmistir.

La Vie FocusTM formulasyonun icerikleri kirmizi opak ¢ilek aromall vejetaryen bir
jelibon iginde bulunan agik kahverengi, glitensiz, GDQO'suz bir Grindur ve tum FDA
iyi iretim standartlarini kargilar

Kullanim talimatlari

Genel olarak, La Vie FocusTM etikette belirtildigi gibi 4 gun icinde uygun bir
terapotik doza kadar titre edilebilir (bkz. Sekil 1): Cok hassas hastalar gunde 1
kapsulle baslayip rahatladikga terapotik seviyelere ¢ikmaktan fayda goérebilirler.
Uykuya dalmakta zorluk ¢eken hastalar La Vie FocusTM aksam dozunu mumkin
oldugunca erken almalidir (bkz. 8.7.3 Uyku).

Onerilen Kullanim: "Giinde 3 kez 4 kapsiil veya saglik uzmaninizin énerdigi bir
seviyeyi tutarll bir sekilde alin. istenirse giinde 3 kez 1 kapsiille baslayin ve
kademeli olarak artinin. A¢ Karna ya da Yemekle birlikte alin."

La Vie FocusTM yemekle birlikte almak, nadir gorulen gastrointestinal yan
etkilerden kacinmaya yardimci olur. Bununla beraber kullanicilar tarafindan ag¢
karna almanin etkisini artirdigi rapor edilmistir. Cocuklar La Vie Focus yetiskin
gOzetiminde almalidir.

Klinik yanit

Bir yetiskin icin ortalama yanit suresi yaklasik G¢ haftadir. Cocuklar ve ergenler
genellikle daha erken yanit verir. Acik etiketli denemelerde, bireylerin yaklagik
%80'i geleneksel psikiyatrik ila¢ kullanmadan sadece besinlere 2 ay icinde yanit
vermigtir. Yakin zamanda ila¢ kullanmamis ve 6nerilen La Vie Focus dozunu alan
kisiler icin faydalarnn asagidaki gibi baslamasi mumkunddr.



Diger ilaclarla Beraber Kullanim

LA Vie Focus’un diger psikiyatrik ya da tibbi ilaglarla kullaniminda herhangi bir
sakinca beklenmemektedir. Bununla beraber kronik bir hastaligi olan ya da herhangi
bir ila¢ kullanan kisilerin La Vie Focus igerigini hekimleriyle paylasarak beraber bir yol
haritasi ¢cizmeleri yararl olacaktir. Bu durum bilhassa ¢esitli elektrolit kanallari
uzerinden etki eden ilaglar (lityum, Ca Kanal blokeri vs) kullanan kisiler icin daha
onemli olabilir.

Tiroid, insulin ve kalp sorunlari, yuksek tansiyon, yuksek kolesterol ve kanser gibi
saglik sorunlari i¢in kullanilan ilaglarin yakindan izlenmesi gerekir gunkt mikronutrient
tedavisi sirasinda ¢ok cesitli ilag turlerinin dozaji ayarlanabilir.

La Vie Focus ile etkilesime girdigi bildirilen ilaclar asagida belirtilmistir

Yan Etkiler ve ilac Etkilesimleri

Yan etkiler

Vitaminler ve mineraller igin yan etki icermeyen alim araliklan, yetiskinler ve
cocuklardaki ilgili verilerin kapsamli bir incelemesine dayanarak Amerika Birlesik
Devletleri Tip Enstitlist ve dunyadaki benzer otoriteler tarafindan belirlenmistir.

Tip Enstitisu tarafindan belirlenen alim araliklarina goére, La Vie Focus’un terapdtik
dozajinin klinik olarak en olasi yan etkisi, magnezyumun terapétik dozlarina duyarli
hastalarin kiguk bir yizdesinde hafif ishal ve diger hafif gastrointestinal sikayetlerdir.
Kuskusuz diyet baglami, magnezyum toleransindaki bireysel degiskenlige katkida
bulunur. La Vie Focus, ayni dozda tek basina ek magnezyumdan daha kolay tolere
edilir ginkU magnezyum, tek basina eklendiginde kabizlik etkisi olmasi muhtemel

kalsiyum da dahil olmak uzere diger dengeleyici minerallerle birliktedir.

« 1. Bir Bitun Olarak Vicut



Seyrek: bas agrisi (genellikle gegici), uykusuzluk (genellikle gegici)

« 2. Sindirim Sistemi
Sik: idrar renginde zararsiz degisiklik (riboflavin nedeniyle floresan sari renk)

Seyrek: gevsek digki, mide bulantisi (genellikle gegicidir ve dozu gegici olarak
dusurup daha sonra daha kademeli olarak artirarak kolayca yonetilebilir.

Nadir: siskinlik, ishal, mide agrisi, kusma
. 3. Psikiyatrik

Nadir: anksiyete, ajitasyon, uykusuzluk, durtisellik veya depresyon (Bunlar
gastrointestinal disbiyoz veya aligiimadik besin bagimliliklarinin gostergesi olabilir ve
ek tedavilerle ¢ozulebilir.

ilac etkilesimleri
. a- Antikoagulan (Kan Sulandirici) ilaglar

La Vie Focus, kan pihtilasma islevini destekleyen K vitamini icerir. Warfarin tipi
antikoagulan tedavi goren hastalara La Vie Focus uygulanirken dikkatli olunmasi
onerilir, cunku K vitamini antikoagulan ilaglara karsi hipoprotrombinemik yanit
degistirebilir.

La Vie Focus tedavisi sirasinda antikoagulan ilaglarin uygun dozajini belirlemek igin
protrombin zamaninin periyodik olarak izlenmesi esastir. Antikoagulan ilaglarda dozaj
ayarlamalar gerekebilir.

. b- Psikoaktif ilaclar

La Vie Focus formulasyonlariyla klinik deneyimde lityum dahil psikoaktif ilaglarla
guclu etkilesimler gozlemlenmistir. Aragtirmacilar bu konuda, "ila¢ kullanmayan
hastalarda kullanildiginda formulin genel guvenligine iliskin bulgularimiza ragmen,
¢coklu besin formulasyonlarinin bir yardimci olarak kullaniminin yakindan ve
psikotropik ajanlarin optimum dozajinin 6nemli ayarlamalar gerektirebilecegi
olasiliina tam dikkat gdsterilerek izlenmesini 6neriyoruz." yorumunu yapmistir. (1)



Hizla Ortaya Cikan Etkilesimler

La Vie Focus ile hizla ortaya ¢ikan ilag etkilesimleri, esas olarak emilimi veya atilimi
dogrudan temel besinlerden etkilenen ilaglarla ortaya cikmaktadir. Ornegin, bircok
uyaricinin emilimi kalsiyum ve magnezyum tarafindan artirilir.

Kademeli Etkilesimler

La Vie Focus ile kademeli olarak ortaya cikan ilag etkilesimleri ¢ok cesitli ilaglarla
meydana gelir. Bu kademeli etkilesimler genellikle birkag haftalik bir sure icinde
bilinen ilag yan etkilerinin sayisinda ve/veya yogunlugunda bir artis olarak ortaya
cikar.

Bu etkilesimler icin kismi bir aciklama, zamanla La Vie Focus’daki vitamin ve
minerallerin ¢gok sayida enzime dogal, temel yardimci faktérler olarak hizmet ederek
yetersiz iglevli biyokimyasal yollarin temel c¢iktilarini artirmasidir. Bu temel ¢iktilar
daha optimize hale geldikge, ilaglar tarafindan biyokimyasal manipuilasyon ihtiyaci
azalir ve daha once ideal olan ilag dozlar asiri ilag etkilerine yol agmaya baslar. Asir
ilac etkileri belirginlestikge, zamanla ilag dozlarinda kademeli olarak yapilan
azaltmalar bu asin ila¢ etkilerini ¢cdzebilir. Bu durum La Vie Focus alan kisilerde
zamanla kullaniimakta olan psikiyatrik ilaglarin dozunun azaltiimasini saglayabilecegi
anlamina gelir. Ancak kisilerin bu durumu sadece hekimleri kontrolinde ve
hekimlerinin yonlendirmesi durumunda yapmalari gerekmektedir (2)

Bu kademeli etkilesimler icin bir diger kismi agiklama, A vitamini, D vitamini, B6
vitamini, niasinamid, ¢inko, bakir, asetil-L-karnitin ve ginkgo biloba dahil olmak Uzere
La Vie Focus’un bazi besinlerin sitokrom p450 (CYP) enzimleri icin substrat gorevi
gormesi veya CYP enzim inhibisyonuna neden olmasidrr.

La Vie Focus, lityumun diger merkezi sinir sistemi (CNS)-aktif ilaglardan farkli sekilde
metabolize edilmesi nedeniyle, lityumu diger psikoaktif ilaglardan ¢ok daha guglu bir
sekilde guglendirir.
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